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lNMpoekT «[IpoTn onikiB» PO3BMBAETbLCS
B YKpaiHi Ta HabyBa€e macLuta0oy

3aranbHogepXaBHOrro

YkpaiHcbko-ameprikaHCbK OCBITHIVE IPOEKT «[poTv onikiB» LLMpUTLCS B YkpaiHi Ta HabyBae Maclutaby 3arasibHoaepXaB-
Horo. [1po ue noBigoMuWIv HMOro y4acHUKKY CrisibHO 3 npeacTaBHuKamu LIeHTpy rpomancbkoro 340poB’ss MiHicTepcTBa oxo-
poHu 300p0oB’s (MO3) Ykpainv nig yac npec-koHgepeHLii, sika Binbynacs 5 nmrnHs 2018 p. B YkpaiHCbkOMy Kpu30BOMY

megia-LeHTpI.

OTxe, ALWNOCS NPO ONikK, NPO Te, HOMY Lie BifOYBaETbCS, KO €
cuTyauis B YkpaiHi Ta Lo 3 UM MOXHa i noTpibHO 3pobuTu.

Curyauis y cBiTi

Bnagucnae 36aHaLbKuUii, 3aCTYMHUK reHepasibHOro AMpekTopa
LlenTpy rpomancekoro 3n0pos’s MO3 Ykpainu, Biakpusaoym npec-
KOH®dEPEHLiI0, 30Kpema, NOBiAOMMB, O OMNiKW € OOHMM i3 HaWMno-
LUMPEHILIMX BUAIB TPaBM. 3a AaHnmMu BcecBiTHbOI opraHisadii oxopo-
HK 300poB’a (BOOS), y caiTi wopoky peecTtpytoTb 180 000 Bunaakis
CMepTel Bif, OnikiB, NMepeBaXxHa YacTka SKUX CTAETbCS Yy KpaiHax
i3 cepenHiM Ta HU3bKUM piBHEM AoxoaiB. NToMa Bara onikis CTaHo-
BUTb 5,6-10,0%. A ue — 3-Te micLe cepen yCix BUAiB TPaBM MUPHO-
ro yacy.

Cwutyauis B YkpaiHi

Y Hawwili kpaiHi onikn Takox Ha 3-My MiCLji 32 MOLUMPEHICTIO CEPef,
yCix iHWwmx TpaeM. Munynoro, 2017-ro, poky Big onikis B YkpaiHi no-
cTpaxzanu 7605 piteir. Hanbinblwe Bunaakis ctanocs B Kuesi, Yep-
Kacbkin, BiHHMUbKIA, Opecbkii, JlyraHcbkili Ta Cymcbkii obnacTax:
«7605 BUNaakiB — Le AiTu, Siki Hacnpaeaj BUHECYTb 3i CBOro AUTUHCTBA
CyMHi cnoragu npo 6inb, TpuBane nepebyBaHHs y nikapHi, LOBrUi
peabinitauiiHnii nepion,. Kpim Toro, y Korocb oniku Ha3aBxam 3anm-
LaTh CBOI CNiaw Ha Tini. TOMy roBopuTK Npo Te, K MOXHa 3anobirtu
LbOMY, — BaXIMBO! Afxe npodinakTvka 3aexam epekTvBHiLwa i npo-
cTilwa 3a nikyBaHHs1», — Harosocve B. 36aHaLbkuii.

70% onikiB — Lie TpaBMu, OTPMMaHi B N0OYTOBMX yMOBax (Yepes3
nonym’si, rapsidy napy, pigvuHu, posnedeHi TBepai npeamMeT ToLwo),
i GN1M3bKO TPETUHM 3 HUX NPUNaAae Ha AiTel Bikom A0 5 pokis. Tox
ApneTbeca Npo CTBOPEHHs 6e3nevyHoro ans Aiteli cepenoBuLLa.

JocBin NinOTHOro OCBiTHLOIO
YKpaiHCbKO-aMepPUKaHCbKOr0 NPoeKTy

«MpoTu onikis»

3 2012 p. Ha JIbBIBLLMHI Pa30M 3 aMEPUKAHCBLKMMK KONeramu
3 METOI NPOodiNakTUKM ANTAYO0I ONIKOBOI TPaBMM 3ano4aTKoOBaHO
iHiLiaTuBy «[TpoTK ONiKiB».

Binbw noknagHo npo Hei po3nogiB FeHHapjin dysaiinoe, npo-
decop Mapeapacbkoi meanyHoi wkonm (Harvard Medical School),
KepiBHUK NPoeKTy «[TpoTu OnikiB», 9K NPUEOHABCS 0 3ax0ay Yepes
Skype: «Mu noyanu uei npoekT y 2012 p., xo4a Hawi xipypru npu-
ixxpkany oo Ykpainm i padiwe. Konv My BnepLue 6ynm TyT, HAaC NONpo-
CUN OLLIHWUTI CTaH ONiKOBOT CNYX6M — HaJaHHS AONOMOrU OiTSM, sKi
oTpumanu onikn. Mun nobyeanu Toai B 11 onikoBux LeHTpax, wob
3pO3yMiTK, fika gornomora noTpibHa YkpaiHi Woao Liei 4acTuHn me-
ONUMHN. 3BUYAHO, Y 3B’A3Ky 3 GiHAHCOBMM CTAHOBMLLEM B KpPaiHi
Ta pedopMyBaHHSIM CUCTEMM OXOPOHM 300POB’s CTaH OMiKOBOI CIyX-
6u 3anumwaB 6axaTti KPaLLoro.

JlikyBaHHS BaXKUX OMiKiB, K, HANPUKNaZ, y BUNaaKy yKpaiHCbKoi
nauieHTkn Hacti OByap, sika npoxoamna nikysaHHs B CLLIA, — cknag-
HUI | goporui 3axig. Aoxe Hactsa nposena B nanati iHTEHCUBHOI
Tepanii 4,5 mic. BoHa i 3apas notpebye 6e3nepepsHOi peabinitauii.

OpavH poeHb nepebyBaHHs B manati iIHTEHCUBHOI Tepanii ogHiel
ONTUHM 06x0anTbes Nproan3Ho 50 000 pon. CLLUA. Jlerko nopaxysa-
TW, WO NiKyBAaHHA OAHOrO nauieHTa MOXe CTaHOBUTU CyMy
Bif 1 40 2 MSIH A0N.
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Ane He BCe MOXHa nigpaxyeaTu B gonapax. Ak OLuiHUTK, Hanpu-
Knag, CTpaxaaHHa ANTUHW, Ti 6aTbkiB?

Takuii nauieHT, 4o TOro X, Mae NPOMTU AOCUTb TPUBANNIA Nepios,
peabiniTauii, agxe BCi XBOPi MiCNsA Takoi TPAaBMU HE BUJTIKOBYIOTbLCS
00 KiHUS. Y HUX BUHVKAE BENMYe3Ha KinbKiCTb AediLunTiB PisHUX QYHK-
LR, WO, 3BMYANHO, HIKONN HE JO3BOMUTL iM NMOBEPHYTUCS B TOYKY
300pOB’A 00 TPaBMW.

91 HABMUCHO [eTanbHO i NOXMYyPO po3noBifato npo ue. Cnpasa
B TOMY, L0 BCbOrO LIbOro morno 6 i He ctatucs, skéu 6yna Hanaro-
[KeHa HanexHUM YMHOM NpodinakTnka onikis.

3 uieto meTolo My i 3anoyatkyBanu npoekT. Konu mu 2010 p.
y JIbBOBI NnpeacTaBunmn nakeT 3axofiB, HaM 3anepednnu, nosigo-
MUBLLIY, L0 NpodinakTnyHa poboTa Hacnpasai NPoBOAMTLCS B Ykpa-
iHi.

[MpoTe, BTiNOIO4M NPOEKT y JIbBOBI (a BiH TPMBAE | CbOrOAHI), XO4y
3a3HAYMTH, LLO CMiIbHUMUN 3yCUANSAMM fikapis, 6aTbkiB i NPOCTO He-
Ganyxux niofen HaMm Boanocs 4ocartv GaHTacTUYHUX pe3ynbTaTis!
Mwu ponoBinn Npo HUX Ha 3acigaHHi KomiTeTy 3 nMTaHb OXOPOHM
300poB’sa BepxoBHOi Paan YkpaiHu y NloTOMyY LbOro poky. Y LboMy
HaMm ayxe gonomorna Onbra boromoneup, 3a Lo i, Benvka aska!

Okpim LbOro, 1 TaKOX 3yCTPiYaBCs AN 0OroBOPEHHS NPOEKTY
3 B.0. MiHICTpa 0XOpOHM 300p0B’a YkpaiHn YnsHoto CynpyH.

[Mpwr LubOMY X04y NIAKPECANTM LINKOBUTY HE3aaHIraX0BaHICTb —
CBOIO | MOiX Koner. Mu He NiATPUMYEMO XOLHMX NONITUYHUX NAPTIN,
HaTOMICTb, METa HaLLOro NPoeKkTy — nNpodinakTuka onikis B YKpaiHi.
Ane, 3BM4aliHO, MV NparHemMo, abu sl iHiLiaTuea noLmpunacs Ha BClo
KpaiHy, a He TiNbKW Y NiINOTHOMY PEriOHi», — 3a9BUB KEPIBHWUK MPO-
ekTy «[1poTn onikie». BiH TaKOX NOBIAOMMB NPUCYTHIM, LLO B paMKax
NPOEeKTY Nikapi TPbOX NPOBIAHNUX KAiHiK CLLUA 6€3KOLITOBHO BUKOHY-
I0Tb PEKOHCTPYKTMBHI Onepadii y Aiten, aki nocTpaxaanu Big, onikis:
«Ha cborogHi 55 ykpaiHCbkux aiTen BXxe oTpumany 6e3KOTOBHE
[OBroTprBane Ta LOporosapTicHe nikyBaHHs y Shriners Hospital for
Burn Children (BocToH). Ha ix nikyBaHHS rocnitans BATPATUB NoHan,
50 mnH pgon. Ane cnpasa He B rpoLiax, a y Tomy, o6 Hanaroautu
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L,0MOMOry B NnaHi opraHidauii 1orictuky npodinakTnkm onikis. Agxxe
NiKyBaHHA onikiB — ue BXe 6opoTbba 3 Hacniakamu. Ha npuknagi
J1bBiBCbKOT 06N1aCTi MOXY NPOAEMOHCTPYBATU: 3riAHO 3i CTATUCTU-
KO, OCHOBHa rpyna nocTpaxgaanmx — ue LiTu BikoM 40 5 pokiB.
Mpu ubOMY B OCHOBHOMY — Lie OMiKv OKPOMNOM. AKLLO NOANBUTUCS,
[e BifOyBaloTbCA L BUNaaKW, CTa€ 3pP03yMiNIUM, Y SKOMY HanpsiMKy
noTpibHo npoBoauTy poboTy 3 npodinaktukn. ¥ CLUA, Hanpuknag,
LLe CTAeTbCH NEPEBAXHO Y BaHHIiN KimHaTi. LlikaBo, wo B YkpaiHi —
Ha KyxHi. Llei, Ha nepwwuii nornag, HeadHavyHui dakT nigkasas HaMm,
L0 He MOXHa 3acTocyBaTu Ti cami NpodinakTUYHi 3axoau, aKi Bu-
KOPMCTOBYIOTb Y 3axigHNX KpaiHax (3HUXKEHHSA TeMnepaTypu rapsayoi
BOAM Y BOOONPOBOAI, Hanpuknag). [HwnuMmn cnosamu, akueHT 3Mi-
LYETbCA Ha ONTAYY iIMNYNbCUBHICTb, 3 OOHOro GOKY, i NOCUNEHHS
KOHTPOJIIO 32 AiTbMUN OPOCAUMMU, 3 iHWoOoro. Konn gutmnHa nigpocrae
i cTae WBWAKOM, NOYMHAE xanaTn Bce, NOTPiOHO 6yTn 0cobAnMBO
yBaXHUMU. | NpO ue cnig NocTiiHO HaragyeaTn gopocnmm. BnacHe,
OCBITHS CK/lag0Ba NPOEKTY Npawtoe Ha 3anobiraHHs onikoBil TpaBMi
LUAXOM NiABULLIEHHS 06i3HAHOCTI Ntoaei Wwoao0 3axoais npodinak-
TUKW, PO3MNOBCIOAXEHHS iHDOPpMAaLLi Npo Npasuia HaaaHHA NepLuoi
[0NOMOrKM Y Takmx Bunagkax. NoiHdopmMoBaHiCTb — AyXe BaxnnMBui
i nieBWiA iIHCTPYMEHT B6yapb-aKoi NpodinakTuyHoi poboTK, 3anobiraH-
HSA AUTA4OMY OMNiKOBOMY TPaBMaTtu3my y TOMY YUCHi», — HAronocmBe
I. dy3aiinos.

Mupocnasa [leuuk, roNoBHUI Nikap MEANYHOrO LEHTPY
«Medicover», koopanHaTop NpoekTy, po3nosina: «[pobnema onikis
Haa3BMYaHO BaxJ/MBa i cknagHa. besnepeyHo, Harkpawmm niky-
BaHHSM € npodinakTuka. Agxe fikyBaHHs, K BXe 3a3Havyanocs, —
ayxe Aoporunii i nosruin npouec. Onik — He 3BMYaliHe 3axXBOPIOBaH-
He, Le npobnema Ha Bce xuTTa. Taki nioan notpedyioTb LONOMOrU
CycninbCTBa, NepeayciMm NCMXonoriyHoi, 60 ManeHbKi Aitn, BUPOC-
Talu4u, 6avathb, LLLO BOHW HE 30BCIM Taki, K BCi, age LKipa AUTUHN,
sKa oTpumMana onik, Hikonn He MmaTuMe nonepeaHboro Burngaay. Ls
TpaBMa 3aMLWIAETLCS Ha BCe XUTTS. JIbBiBCbka 06nacTb NnpuenHa-
nacs oo uporo npoekty 32015 p. To 6yna Moaenb, Sy M1 CbOrOAHi,
AsKyo4M 6aratboM HebaayXnum N aam, y TOMy YUCHi ynpaeRiHUSaM,
NoLIMPIOEMO Ha BCIO YkpaiHy. Mu wacnmei 3 uporo, agxe, 3anoobi-
rar4u onikam, M1 paTyeMOo AiTewn Ta iXHi CiM’1 Bif, CTpaLLHUX Tpareiin.
Litam 3 onikamn HeobXxigHa BenMye3Ha KinbKiCTb onepaTuBHUX
BTPy4aHb. LLLo6 gonomortu aitam, saki 3as3Hanu TSXKOi 0nikoBoi
TpaBMWU, BXEe BOCbMUI PiK NOCNib A0 YKpaiHW NPUiXAXa0Tb KpaLli

amMepurKaHCbKi NacTuyHi Xipypru Ha voni 3 . ®dy3arinosum. 15—
23 BepecHs 2018 p. y megunyHomy LeHTpi «Medicover» (JIbBiB) Bxe
YBOCbME MpauioBaTUMyTb Nikapi TPbOX Hankpawimx kniHik CLUA.
YNpoOoBX TUXHSA B paMKax npoekTy «[poTu onikie» daxisLi nnany-
I0Tb OrnaHyTM 6nmn3bko 200 pitelt i3 pi3HUX perioHiB YkpaiHu,
a po 55 nauieHTiB 6ynyTh NnpoonepoBaHi. Hapasi My 3akiHunnm
bopMyBaHHS CMUCKIB.

LLlo cTocyeTbCs NPOdiNnakTMYHOro HANPAMKY, TO LLIO iHiLiaTuBy
HWHI nigxonunu 1 iHwi obnacTi YkpaiHn, cepen skux XmenbHuLbKa,
IBaHO-PpaHkiBCbKa. TOX MU MIaHYEMO NPOBECTU TaM HaBYaHHS AN
6aTbKiB, MPOYMTATI KYPC NeKLiin ans nikapis. Ans 6aTbkiB y pamkax
NpPoekTy po3po06aeHO HAOYHI MaTepianu, aki MalTb HaragaTu, sk
BOeperTn AuTuHY Big onikis. Lle npocTi npasuna, ane, 4OTPUMYOYMCH
X, MV rapaHTyemo 6e3neky Hawux aitei», — nigkpecnuna M. eumk.

Onis MactokeBuy, xypHanict npoekTy «[1poTu onikis», NoBigo-
Muna Npo Te, 9K Hagani BTiNoBaTUMETLCS NPOEKT: «Hapasi Mn oHO-
BWI HE NMLLE HaLli pO34aTKOBI MaTepianu, a i NpauioemMo Haa po3-
po6KOo HOBOrO An3aliHy 6opaa. Kpim Toro, BXe CTBOPEHO COLLiaSIbHNIA
PONVK, SKUIA MW NNAHYEMO PO3MILLlyBaTV Ha BCIX MOXIMBUX Mefia-
nnatdopmax. Hezabapom NnaHyeTbCS Bi3UT KOOPAMHATOPA NPOEKTY
M. Jeumk 0o XMenbHUUBKOro. Y pamkax UupOro BidUTy BOHa Ta iHLUi
nikapi-negiatpy NpounTaloTb NekuUii He nuwe ansa nikapis, a n gns
6aTbkiB. BnacHe, meTa Bi3uTy — noAjinutmucs A0CBIAOM, SKUA MU Ha-
Oynu, BTINOKYM NINOTHUIA NpoekT. CnoaiBaeMocs, Lo Ao peanisauii
nporpamm 3anyyaTbcs i iHwi o6nacTi YkpaiHu».

3amicTb nicnsimosu, A0BiAKOBO

BpaxoBytoun No3nTUBHWUIA AOCBIA NPOeKTY Ha JIbBiBLWMHI, MO3
YkpaiHn BMpIWIMAO NiaTpymaTt Moro BNpoBaaXeHHS Ha TepuTopii
Linoi gepxasu. Y KOXHOMY PerioHi YKpaiH Npu3HayYeHo BiAnoBigasb-
HUX 3a peanisaujto nporpamu. [esiki 06nacTi BXe akTUBHO AoJy4a-
I0TbCA A0 ii BTINEHHS.

Tox € nigcTaBu cnogiBaTucs, WO NPOEKT CNPUSTUME NOKPaLLEH-
HIO cUTYyaUi | Halwa KpaiHa HeBOOB3i PO3NpoLLaeTbes 3 11-M Micuem
Y CBITi 32 piIBHEM CMEPTHOCTI Bif, OnikiB. AIXe cepefoBuLLE, B AKOMY
3pO0CTaloTb Hali Mantokun, mae 6yt 6eanedyHnm. 3pobuTn Koro Ta-
KMM — 3aBAaHHSA BCbOr0O CYCMiNbCTBa, a He TiNbku nikapis! Aoxe
npodinakTnka — 3aBxam kpawe 3a NikyBaHHs1.

TeraHa CtaceHko,
¢oro Cepris beka
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