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HavjioHanbHa meanyHa akagemis nicasannaomHoi ocsitu imeni [1.J1. ynuka, Knis

Cy4yacHi TeHaeHUil NOLIUPEHOCTi XPOHIYHUX
HeiHdeKUINHNX 3aXBOpPIOBaHb cepen
aopocnoro HacesieHHs Mmicta KueBa

AKTyasibHICTb MpobsieMu XPOHIYHUX HeIHGEKUiViHMX 3axBoptoBaHb (XHI3) 3ymoBieHa 3poCcTaHHSIM iX MOLUMPEHOCTI Ta 40~
MIHYIO4OI0 POJIIIO Y POPMYBaHHI nepea4acHoi CMepTHOCTI Ta iHBasigHOCTI HaceneHHsl. MeTa po6oTu — BCTaHOBUTU
OCHOBHI TeHAEHLii y 3axBoptoBaHOCTI Ta rnolumpeHocTi XHI3 cepen nopocsioro HaceneHHss M. Knesa y 2007-2016 pp.
0O06’exT i MeToau nocnipxeHHs. Cy4acHi TeHAeHUii' y 3axBoproBaHOCTI Ta nowumpeHocTi XHI3 cepen HaceneHHss M. Kuesa
BUSIBJIEHI HA NiACcTaBi aHanidy matepianiB popm cTatucTnyHoi 3BiTHOCTI (N2 12, N2 7, N° 35), 3seaneHux no m. Kuesy
3a 2007-2016 pp. [ns aHanidy Bigi6paHi Ti knacu XHI3 Ta Ho3o10ri4Hi popmu, sIKi BiirpatoTs MpoBiaHY PoJib y popmMy-
BaHHI Trapsi XxBopob Yepes rnepenyacHy CMepTHICTb Ta iHBanigHICTb. Pe3ynbtatu. BctaHoBIEHO, 1o npoTsarom 2007—-
2016 pp. nowwmpeHictb XHI3 cepen aopocsiioro HaceneHHs M. Kuesa 3pocsia 3a BCimMa rpoBiaHUMY KilacaMmu XBOpOoO.
lMoLumpeHicTb naTonorivi eHAoKpUHHOI cuctemu 3pocsa 3a 10 pokiB Ha 249,8; cuctemu kpoBoobiry — Ha 131,2; HoBo-
YyTBOPEHb — Ha 127,2; xBopob KICTKOBO-M’sI30BOi CUCTEMM Ta CroJsly4HOI TKaHuHW — Ha 59,3, opraHiB TpaB/ieHHsT —
Ha 56,9 Bunaaku 3axBoproBaHb Ha 10 TUC. 4OPOCIOro HacesneHHs. Yactota nepBUHHOI peecTpaLllii 3axBoproBaHb cepes
Z10pOCJ/10ro HacesneHHs1 M. KueBa 3Hu3unacs 3a BciMa 3a3HadyeHMy Kracamu xBopob. loka3aHo, L0 TOBHOTAa OXOMJ/IEH-
HS nauieHTiB i3 XHI3 ancrnaHcepHM CrioCcTePEXeHHSIM € HeA0CTaTHbOo. Tak, y M. Kuesi 'y 2016 p. gucnaHcepHUM
CrocTepexeHHsIM 6ys10 oxorieHo e 38,8% xBopux i3 NaToiorisMm cuctTemm KpoBooobiry, y Tomy ducsai 60,8% ocib
i3 rinepToHiYHO XxBOPO6OI0; 55,7% — i3 iLuemiyHo xBopoboro cepusi; 50,4% — i3 LLepebpoBaCcKyIPHUMU XBOPOOaMU.
BucHosku. [lns epekTnBHOI peanidauii npoinakTmyHoro HanpsiMKy Ais/ibHOCTi amby1aToOpPHO-MOJKIIHIYHVX 3aKiaaiB
M. Knesa HeoOXiaHVM € LLIMPOKE 3arpoBaaXeHHS Ta HaJIeXXHE BUKOHAHHSI CKPUHIHIOBUX MPOrpam, LiibOBUX Mpoginax-
TUYHUX Or1SiAiB, ANCNaHCEePHOro CrioCTepPexeHHs nauieHTiB i3 XHI3. Pe3yibTatvi AOCIAKEHHS y noaasibLuoMy 6yayTb
BUKOPUCTAaHI [/ 06rpyHTYBaHHS KOHLIENTYalbHUX HarpsiMiB yA0CKOHaneHHs1 aMbynaTopHO-oik/iHIYHOI 4onomMory
Z0pocsioMy HacesneHHo M. Kuesa ta po3pobkiu onTuMi30BaHOi Moaesli KOHCY/IbTaTUBHO-AIarHOCTUYHOIO LIEHTPY.

Kniouogi cnoBa: XpOHIiYHIi HEIHPEKLIVIHI 3aXBOPIOBAHHS, MNOLLMPEHICTb 3aXBOPIOBAHb, J0POC/IE HACE/IEHHSI.

TArapst xeopob yepes nepesyacHy CMEPTHICTb Ta iHBanigHICTb. AHani3
[OVHaMiK1 3aXBOPIOBAHOCTI Ta MOLUMPEHOCTI 3AJINCHEHNIA 3 BUKOPUCTaH-
HSIM nokasHuKiB abconmoTHoro npupocTy (AM) i Temny npupocty (Trnp).
TeHpeHuji, BNacTuBi AMHaMILL 3aXBOPIOBAHOCTI Ta NOLUMPEHOCTI, BU-
ABNASM HA NiACTaBi BUPIBHIOBAHHSA OUHAMIYHUX PSAIB 32 METOOOM
HalMeHLWx kBagpatie. CTaTUCTUYHWIA aHani3 MaTepiania AOCHIAKEH-
H$ BUKOHaHO 3a J0MOoMOroto naketa nporpam «Excel Microsoft».

Mpw iHTepnpeTaLii aHuX LWOAO 3axBOPIOBAHOCTI, OAEPXaHUX
Ha nifcTagi icCHy4O0T cucTemu 061Ky Ta 3BITHOCTI, BPAaxOBYBau, WO
Lii MaTepianu He BifoOdpaxaloTb «iCTUHHOI 3aXBOPIOBAHOCTI» | 3HAYHOIO
MipOI0 3anexarb Bif, AOCTYMHOCTI MeaMyHOi AOMNOMOru Ta NOBHOTH
BVSIBIEHHS Ta PEECTPALLi BUNaakiB 3axBOPIOBAHb.

Bcryn

SHMXEHHS MOLWMPEHOCTI XPOHIYHMX HeiHPEeKLiNnHNX 3axXBOPIO-
BaHb (XHI3) — akTyansHa Meavko-coujanbHa npobnema i ctpaTeriyHumia
HanpsIMOK HaLioHanbHOI NoNiTMKK y cdepi 0XOPoHN 340POoB’s Y Binb-
LocTi kpaiH cBiTy. MunbHa yBara ao npobnemu XHI3 3ymoBneHa He-
raTMBHMMM TEHAEHLISIMU Y NOLUMPEHOCTI LX 3aXBOPIOBAHb, @ TaKOoX
bakTopiB PM3KKY iX PO3BUTKY B YCiX EBPOMNENCHKIMX KpaiHax i 3pOcTaH-
HAM BHecky XHI3 y dopmMyBaHHs 3aranbHOro Taraps xsopob (Ipyse-
BaT.C., 2013). B YkpaiHi ctaHom Ha 2012 p., 3a gaHnumm BOO3, Tarap
XBOPO6 CTaHOBMB 21 727 poKiB XWTTS, BTPAYEHUX BHACHIOOK Nepea-
YaCHOI CMePTHOCTI Ta iHBaniAHOCTI y po3paxyHky Ha 100 Tuc. Hacenex-
Hs (World Health Organisation, 2017). Y cTtpykTypi Tarapsi xeopo©6
nepuie micue 3 nMToMoto Baroto noHag 80,4% nocinu HeiHbekUjnHi
xBOpo6U. Cepen okpemMmx knacis HeiHbeKLinH1X XBopoO NpoBiaHa posib
y bopMyBaHHi TArapsi XBOPOO Hanexasna xBopobam CUCTEMM KPOBOObi-
ry (XCK) — 40,6% Ta 3nosikicHum HoBoyTBOpeHHsM (3H) — 11,3%.

KntouoBa ponb y 3AiNCHEHHI NepBUHHOI NPOdinakTvkmn, CBOeYac-
HOrO BUSAIBIEHHS, AMCNAHCEPHOro CnocTepexeHHs ocib i3 XHI3 Ha-
nexuTb aMbynaTopHO-NOJIKAIHIYHIA NaHui CUCTEMN OXOPOHMU
300pOoB’A. MOHITOpPUHI 3a nowwmpeHicTio XHI3 € 0CHOBO nnaHyBaH-
HS NiKyBaIbHO-NPOMINakTUYHNX 3ax0fiB, PO3p06OKM OpraHisauinHnx
dopm Ta meToais poboTn ambynaTopHO-NONIKNIHIYHNX 3aKNaaiB,
a TakoX KOHTPOSIIO 3a ePEKTUBHICTIO iXHbOT AiANbHOCTI Woa0 36epe-
SKEHHS 30,0POB’A HACENEHHS.

MeTa po60T — BCTAHOBUTM OCHOBHI TEHAEHLLii y 3aXBOPIOBAHOC-
Ti Ta nowwupeHocTi XHI3 cepen popocnoro HaceneHHa M. Kuesa

Pe3yanaTu Ta ix o6rosope|-|H5|

BcTaHoBneHo, 1o XHI3 BigirpaioTb NpoBiaHy ponb y GOpMyBaHHI
CMEpPTHOCTI, iHBaNigHOCTI Ta 3aranbHOi 3aXBOPIOBAHOCTI HACENEHHS
M. Kvesa.

XBopoOu cuctemu kpoBoobiry

Hanbinbwy couianbHo-menunyHy npobnemy cepef ycix XHI3
y M. Knesi, gk i B YkpaiHi Ta €EBponeicbkoMy perioHi B Lifiomy, cta-
HOBnATb XCK. BOHW € MPOBIAHOK MPUYMHOK CMEPTi HACENEHHS CTO-
nuui (y 2016 p. nuTomMa Bara Ljboro Kinacy XBopob y CTRYKTYPi MPUHKH
cmMeprTi gocsirana 63,9%), a Takox iHBanian3auii opoCcnoro HaceneH-
Hs cTonuui (y 2016 p. — 28,4% y CTPYKTYpi NEPBMHHOIT iIHBaNIAHOCTI).

LLlopoky y M. Kuesi cepep, AOPOCAOro HACENEHHSI PEECTPYETLCA
1,7 mnH Bunaakis XCK, y Tomy uncni >130 Tuc. — BnepLue y xuiTTi. Lis na-

y 2007-2016 pp.

00’eKT i MeToaU BOCNIAKEHHS

CyuyacHi TeHaeHLi y 3axBOPIOBAHOCTI Ta nowwmpeHocTi XHI3 cepen,
HaceneHHs M. Knesa BUsIBNEHi Ha nigcTaBi aHanidy martepiania Gopm
cTaTUCTMYHOI 3BITHOCTI (N2 12, N2 7, N2 35), 3BegeHux no m. Knesy
3a 2007-2016 pp. Ana aHanizy 6ynu BigidpaHi Ti knacu x8opob Ta HO-
3onoriyHi dopmu, aki BigirpaloTb HaiBaromilly ponb y GOpMyBaHHi

TOJI0riA NOCiAae nepLUe MicLie y CTPYKTYPi NOLUMPEHOCTI XBOPOO cepes,
[nopocroro HaceneHHst M. Kuesa (3 nutomoto Baroto 30,8%) i yeTBepTe —
Y CTPYKTYpPi NEPBUHHOI 3aXBOPIOBAHOCTI (3 MMTOMOIO Baroio 8,0%).

Y CTpyKTypi 3aXBOPIOBAHOCTI AOPOCAOro HaceneHHs M. Kuesa
Ha XCK npeBantotoTb rinepToHiyHa xsopoba (MX) (39,8%), iwemiyHa
xBopoba cepus (IXC) (31,4%) Ta uepebpoBackynspHi xsopodu (LLBX)
(14,9%). Y ctpykTypi nowwmpeHocTi XCK ix nMToma Bara CTaHOBUTb
53,3; 39,2 1a 14,9% BignosigHo.
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OPUTIHANBHI JOCNIAXEHHA

Ta6nuug 1. MepeuHHa 3axBoploBaHicTb Ta nowmpexicte XCK cepen gopocnoro HacenenHs M. Kuesa 'y 2007-2016 pp.

Knac, Hosonoriuna popma 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2%"1"3‘;‘2‘(')?7
SaxBoptoBaHb MepBuHHA 3aXBOPIOBaHICTb HAa 10 TUC. JOPOCNOro HacCEeNEHHs Al Tnp, %
XCK 648,6 641,0 601,6 601,0 02,8 593,2 578,2 596,4 566,8 5743 -743 -115
IX (Bci popmu) 269,9 261,5 2479 247,0 2440 235,5 230,6 232,5 224,6 2287 -412 -153
IXC 186,0 176,1 167,0 164,1 158,7 152,1 153,3 165,1 164,5 180,2 -58 -3,1
* B TOMY Yucni rocTpui ihdapkt miokapga 13,2 12,9 11,0 11,4 10,7 10,3 10,4 11,2 11,4 11,6 -16 -121
+ CTEeHoKapais 68,1 63,1 59,9 59,3 56,3 52,2 48,8 48,1 50,8 47,7 -20,4  -30,0
- LIBX 89,7 90,4 86,8 91,8 96,5 96,4 93,8 92,2 81,8 83,0 -6,7 -15
* B TOMY YMCTIi iHCYNIbT 26,7 27,8 25,1 23,6 21,5 20,3 19,8 21,2 22,6 21,9 -48 -18,0
MowmpenicTb Ha 10 TUC. JOPOCNOro HACENEHHS
XCK 72148 7320,6 73558 7371,6 7332,8 7420,6 72412 73832 73675 73460 1312 1,8
IX (Bci popmu) 3333,9 3317,0 33294 3379,7 3357,4 33959 32538 33229 33357 33352 1,3 0,0
IXC 2781,0 2767,4 27642 2789,0 2779,3 28401 2736, 2796,4 2833,0 2828,9 479 1,7
CreHokapgist 1141,6  1139,2 1110,2 1103,4 11058 1088,3 1007,7  996,1 10042 9778 -163,8 -143
LBX 650,0 640,9 658,4 669,7 676,8 668,3 645,9 656,6 641,3 636,9 -131 -2,

AHania guHamiku nowmpeHocTi XCK cepen, LOpOCnoro HaceneHHs
M. Knesa 3acBigums, wwo npotsrom 2007-2016 pp. uei nokasHuk 3pic
Ha 131,2 Bunagky Ha 10 TMC. OOPOCSOro HaceneHHs (3 7214,8
0o 7346,0) (tabn. 1). Taki gyHaMiyHi 3MiHM 3a UMM KJTaCOM XBOPOO
Bin6ynmcs 3a paxyHok IXC, piBeHb skoi 3a MePiO CMOCTEPEXEHHS 3PiC
Ha 47,9 Bunanky 32781,0 0,0 2828,9 Ha 10 T1C. LOPOCNOro HACENEHHS.

OfHMM i3 HANMOLLMPEHILLMX 3aXBOPIOBaHb Y M. KMEBI, 5K | B YKpaiHi
B LIiIOMY, € apTepiasibHa rineptexais (AlN). KpiM Toro, A" € YHHMKOM pu-
3uky anst iHwmx XCK. Y oci6 i3 BUCOKM apTepiasibHM TUCKOM Y 3—4 pasu
yacTiwe po3suBaeTees IXC i B 7 pasiB yacTille — NopyLUeHHs MO3KOBOroO
KpoB0oobiry (KoBaneHko B.M., KopHaubkuii B.M. (pea.), 2015). Tomy
CBO€EYaCHE BUSIBNIEHHS XBOPUX Ha Al Ta eDeKTUBHUIA KOHTPOSb apTepi-
aSIbHOro TUCKY — Bavk/IMBI HANPSIMKM BTOPUHHOI npodinakTukun XCK, 3a-
noGiraHHs NepeaYacHii CMepTHOCTI Ta iHBaiAM3aLLi HACEeNeHHs!.

3aBasku peanisauii HauioHanbHoT nporpamm npodinakTkm i niky-
BaHHSA apTepianbHOi rinepTeHsii y M. K1eBi BoANOCA NiABULLNTY PiBEHD
BusiBNeHHs1 Al cepep, HaceneHHs. Mpotsarom 2007-2016 pp. nowmpe-
HicTb Al cepefi [opocnoro HaceneHHst M. Knesa ctabinbHo cTaHoBuna
33,3%, o BiAMNOBigae AaHMM crneuianbHUX enigemionoriyHmx gochni-
oxeHb Y «HauioHanbHWIA HAYKOBUIA LLEHTP «IHCTUTYT kapaionorii
imeHi akagemika M.[. Ctpaxecka» HAMH Ykpainun», npoBeaeHux cepen,
MiCbKOro HaceneHHs (YkpaiHcbka acoujauis kapgionoris, 2008).

BusiBneHa TeHaeHLuia A0 3HWXEHHS nowmpeHocTi LIBX 'y ctonuui
(Ha 2%, 3 650,0 no 636,9 Ha 10 TKC. OPOCNOro HACENEHHS) MOXe
6YT1 NO3UTUBHMM HACSTAKOM MiABULLLEHHS KOHTPOO Had Aly M. Ku-
€Bi. AHaNOriYHMM YUHOM MOXHA NOSACHUTU TEHAEHLLIO [0 3HVXEHHS
4aCTOTW iHCYNbTIB Ta cTabinidaLii HacToTn rocTpmx iHPapKTiB Miokap-
na npotsarom 2007-2016 pp.

BaxnnBum MeTOA0M aKTMBHOIO CMOCTEPEXEHHS KOHTUHIEHTY
naujeHTiB i3 XCK € aucnaHcepusadis. Came Big epekTMBHOCTI peani-
3auii AMCNaHCePHOro CMOCTEPEXEHHS 3aNEXUTb YaCTOTa NEPBUHHOI
iHBanign3auji Ta neTanbHICTb Cepes, 03HaYeHOI KaTeropii XBopux.

[oka3HMK MOBHOTW OXOMIEHHS AVCMAHCEPHUM CMOCTEPEXEHHSAM
xBopux Ha XCK mae HabnmxaTmca 1o 100%. Y m. Knesiy 2016 p. guc-
naHCepHUM crocTepexeHHsM Byno oxonneHo nuwe 38,8% XBopux
Ha XCK, y Tomy uncni 60,8% nauienTiB iz 'X, 55,7% —i31XC, 50,4% —
i3 LUBX. HaBeeHi nokasHukm CBig4aTh NPO HAsiBHICTb iCTOTHWX HEO0-
nikiB B OpraHisadii AMcnaHcepHOro cnocTepexeHHs nawieHTis i3 XCK
Ta HeoOXiJHICTb YO0CKOHANEeHHs aMBynaTopHO-NoAiKiHIYHOI fomno-
MO 151 LIX XBOPUX.

AHania amMHamikn piBHIB NepBrHHOI 3axBopioBaHoCTi Ha XCK Bu-
SIBUB TEHAEHLIIO A0 3HWXEHHa npoTarom 2007-2016 pp. 4yacTtotu
NepBUHHOI peecTpaLlii 3axXBOPIOBaHbL MO KIacy B LIIOMY, @ TaKOX LLIOA0
yCix HO30M0ri4HMX GOPM. Ha Hally AymKyY, L0 TEHAEHLLIIO He Chif, iH-
TepnpeTyBaTh 9K HACMIAOK YCNILIHOT peanisauii nepBuUHHOI npodinak-
Trkn XCK. 3a octanHi 10 pokiB 3HM3MNacs NepBUHHA 3aXBOPIOBAHICTb
3a BciMa knacamum XxBopo0b (3a BUHATKOM XBOPOO HEPBOBOI CUCTEMM),
LLL0 MOXe OyTW 3yMOBJIEHO 3HVXEHHSIM MOBHOTU BUSIBEHHS Ta Pee-
CTpau,ii 3aXBOpIOBaHb CEPE HaCeNeHHs.

Ha 4acToTy 3BepHEHb NaLLEHTIB i3 NPMBOAY 3aXBOPIOBAaHb 40 aM-
6ynaTopHO-MNONIKMiIHIYHMX 3aKnafiB CyTTEBO BMIMBAaE Cy6’eKTUBHE
CTaBJIEHHS XBOPOro A0 CBOro CTaHy 340P0B S, @ TakoX PiBEHb opra-
Hi3auji Ta LOCTYNHOCTI MeauyHOi AOMOMOr K.

3rinHo 3 pesynbTataMu cnewjanbHO OpraHi3oBaHoro BUGIpKOBOro
COLONOri4YHOM0 AOCAIMKEHHS, MPOBEAEHOr0 KMIBCbKUM MiXXHAPOAHVM
iHCTUTYTOM coujonorii, 35,6% onuTaHux mMeLlukaHuiB M. Kueea y pasi
XBOPOOU, fika Masia MicLile MPOTAroM OCTaHHiX 12 Mic, He 3BepTanmcs
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0o nikapi.. | Tinbkn 25% A0POCANX KUSIH 32 OCTaHHiIN pik Biagiganv am-
6ynaTopHo-nonikniHiYHi 3aknaav (Tumoluescbka B. Ta cniBasrT., 2016).

3a matepianamu BUGipkoBOro AOCHIAXEHHS AOCTYNHOCTI Meauny-
HOi monomoru, nposegeHoro epxkomctatom Ykpainu, y 2015 p.
y M. KreBi, YacTka JoMOrocnoaapcTs, Ae 6yab-XTo i3 YeHiB POAUHM
NPOTAroM OCTaHHIX 12 Mic 3a NoTpebu He 3MIr OTPUMATU MeaUYHY
nonomory, npuabaTy niku Ta MeauyHe npunanas, ctaHosuna 29,3%
(depxaBHa cnyxba ctatnctmkm Ykpaidun, 2016).

Cepen ooMorocnogapcTs, YieHn skux notpebysanu, ane
He oTpUManu Mean4Hoi nonomMmoru, 42,7% He 3MOrnn BiABiAaTY nika-
psi, 30,5% — npoBecTn MeanyHe 06CTEXeEHHs. 3aHaaTo BUCOKA
BapTiCTb Oyna HasBaHa pPecrnoHAeHTamMn AOMIHYIOHOI0 MPUYNHOIO
HEMOXNIMBOCTI BigBiaaTn nikaps (79,4% onuTtaHunx) Ta NpoBECTU Me-
IndHe obcTexeHHs (95,5%).

TakMM YMHOM, 3HUXEHHS AOCTYNHOCTI MeANYHOI JONOMOrM —
BaroMuii YNHHWK, KU CbOrOLHI BM/IMBAE Ha YaCTOTY 3BEPHEHHS
HacefleHHs 3a MeAUYHOI0 4ONOMOroI0 i, BiANOBIAHO, MOBHOTY BUSIB-
JIEHHS1 3aXBOPIOBaHb, y TOMY unchi XHI3.

3nosKicHi HOBOYTBOPEHHS

3H — BaxxnimBa Meanko-coujasnbHa npobnemMa — nocigatoTb agpyre
MiCLe Y CTPYKTYPi CMepPTHOCTI HaceneHHs M. Knesa (3 nTomoto Baroto
17,2%y 2016 p.) Ta Apyre micLie — y CTPYKTYpi NEPBUHHOI iHBaNigHOC-
Ti JOPOCNOro HaceneHHs (3 nuTomoto Baroto 27,9%y 2016 p.).

Kinbkictb xBopux Ha 3H y 2016 p. ctaHoBuna 82 357 ocib; no-
piBHSHO i3 2007 p. iIHTEHCMBHWI NOKa3HMK Y po3paxyHky Ha 100 Tuc.
HaceneHHs 3pic Ha 34,2% (32110,7 0o 2832,9 Bunaaky). 3 ypaxyBaH-
HSIM MEHLL iIHTEHCMBHOIO NMPUPOCTY NEPBUHHOT 3aXBOPIOBAHOCTI
(Ha 10,0%) Ta nigBuULLEHHS iHOeKcy HakonuyeHHst 3H 3a ueli nepion,
(36,3 00 7,7), a TakoX TEHAEHLUIi 0O 3HUXKEHHS CMepTHOCTI Big, 3H
(3164,0 oo 162,0 Ha 100 T1C. HaceneHHs ), Taki 3MiHM MOXHA OLIHUTK
NO3UTUBHO i NOSICHUTW MOAOBXEHHSIM TPUBAOCTI XUTTS XBOPMX Ha 3H.

LLlopoky Bneptue y xuTTi giarHo3 3H peecTtpyioTb y >10 TUC. KMSH
(y2016 p. —y 10 690 ocib).

JuHamika nepBunHHOI 3axBoptoBaHoCTi Ha 3H Bnpogosx 2007—
2016 pp. xapakTepunsyBanacsi BUPKEHOIO TEHAEHLIEIO 10 POCTY: Liel
nokasHuk 3pic 3a 10 pokis Ha 10% (Ha 33, 5 Bunazaky), 3334,2 no 367,7
Ha 100 Tuc. HaceneHHs (puc. 1).

CTpyKkTypa NnepBmMHHOI 3axBoptoBaHOCTi Ha 3H mMana cyTTeBi Bif-
MIHHOCTIi 3anexHo Big ctaTi. MposigHuMKn nokanidauismn 3H cepen,
yonogikiB y M. Kuesi 6ynu: nepegmixyposa 3anosa (13,8%), wkipa
(kpim menaHomu) (11,8%), Tpaxes, 6poHxu, nerexs (10,3%), o6ono-
Ba kuwka (8,5%), wnyHok (7,5%), npama kuwka (5,7%), cevoBuit
Mixyp (5,3%) (puc. 2). 3H HaBeaeHux nokanizauii ctaHosunny 2016 p.
>60% ycix BnepLue BUaBAeHWX Bunaakis 3H y 4onoBikiB.

Y xiHOK nepLui 5 MicLLb (i3 3arasbHOK NMMTOMOIO Barok 65%) y CTpyk-
Typi 3axBoptoBaHocTi Ha 3H nocinu: pak MonoyHoi 3anoan (22,7%), 3H
Tina, wuiikn mMatku i sedHunka (18,4%), 3H wkipu (kpim menaHomu)
(10,6%), 06010BOI knLLKK (7,5%), WMTOBUAHOI 303K (5,8%) (pric. 3).

Pe3ynbtati aHanidy AMHamiku 4acTtoTu NepBUHHOI peecTpavii 3H
PiI3HMX NlOKani3awji i3 BUPIBHIOBAHHSAM OMHAMIYHUX PAAiB 32 METOO0M
HaliMeHLLMX KBaapaTiB CBiaYaTh, WO 3a 0cTaHHix 10 pokis cepen xutenis
cTtonuui chopmyBanacs TEHAEHLIS [0 3HVKEHHS NEPBMHHOI 3aXBOPIO-
BaHOCTI Ha paK LUIyHKA, pak IereHi Ta A0 3POCTaHHS 3aXBOPIOBAHOCTI
Ha pak MOIOYHOI 3a1031, LUK MATKW, Tifla MaTKu, LWKipW, LLUTOBUOHOI
3a103u, NnepeamixypoBoi 3a5103u, 0604080i knku. Y 2016 p. HaiBULLmA
abCoNMoTHWIA NPUPICT Y KinbkocTi Bunaakie Ha 100 Tvc. HaceneHHs no-
piBHsSIHO 3 2007 p. BCTAaHOBNEHWI ANS paKy MOMoYHOi 3anosu (13,9),
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OPUTIHANIbHI AOCNIAKEHHA

TaGnuus 2. NepeuHHa 3axeoproBaHicTb Ha 3H y M. Kuesi npotsrom 2007-2016 pp. (Ha 100 Tuc. HaceneHHs)

[AuHamika
Jokanisauis 3H 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2016/2007
Al Tnpy%
3H ycboro 334,2 329,0 330,6 336,4 357,3 378,3 364,7 372,4 37,8 367,7 33,5 10,0
PotoBa nopoxHuHa 6,3 4,5 6,3 6,8 6,9 8,1 6,4 8,6 8,1 8,6 2,2 34,9
LUnyHok 24,0 22,2 21,2 21,6 21,9 21,8 23,1 20,9 20,0 20,5 =35 -146
0607108 kLKa 24,7 26,3 25,3 25,1 21,5 27,8 26,8 21,7 28,5 29,1 4.4 17,8
Mpsama kuwka 18,7 19,4 19,4 19,5 18,4 20,4 19,6 20,8 19,8 17,9 -0,8 -4,2
Jlerens 24,7 26,3 25,2 25,6 23,8 25,1 24,8 25,2 248 22,8 -1,9 =17
Lkipa (Bci dopmm) 22,8 241 22,3 21,4 23,9 21,8 26,6 28,9 27,9 27,8 5,0 21,8
Monouha 3anosa 73,3 72,1 70,7 13,3 76,4 81,3 79,8 83,4 91,0 87,2 13,9 19,0
LLniika matku 14,9 13,4 14,6 15,1 14,8 14,3 15,8 15,3 17,1 15,1 0,1 0,9
Tino martku 33,0 31,9 33,7 32,9 36,1 38,1 33,8 36,9 37,7 36,7 3,7 11,1
SedHnku 15,4 16,0 18,0 16,9 17,9 18,2 17,3 17,9 17,4 18,1 2,6 17,1
lMepeamixypoBa 3an03a 37,3 37,0 34,8 37,5 50,9 51,1 49,7 48,8 46,6 48,6 11,3 30,4
LLuToBMaHa 3ano3a 11,9 12,6 11,4 10,9 12,7 16,4 14,0 16,9 15,3 14,7 2,8 23,5
JlimpatyHa Ta KPOBOTBOPHA TKAHMHA 18,9 19,1 19,5 18,8 19,2 21,1 20,8 20,8 21,4 224 3,4 18,1
390+ mixyp — 81,2%. Mutoma Bara 3H, BUSBNEHNX aKTUBHO Mif, Hac npod-
380/ 3783 3724 ornagis, CyTTEBO 3pocna nopieHsHo 3 2007 p., Konu BiANOBIAHI No-
o ' Ka3HWKK cTaHoBUAW: WKipa — 85,6% (menaHoma — 69,6%), Tino
% 3701 367.7 mMaTtkn — 74,0%, wmutoBnaHa 3ano3a — 60,9%, cevoBuii Mixyp — 25,1%.
E 360 ' CT1abifibHO HEBE/IMKOIO NMPOTArOM YCbOrO Nepiofdy CroCTePEXeHHS
& 350 Oyna yacTka BUSIBNEHUX Ha Npodornsaax BunaakKis paky nereHi (6,7%
3] 340/ y 2007 p.;6,7%y 2016 p.). 3a3HaumMMo, O caMe paKy NereHi npuraMmaH-
< 334,2 S o . o
2 330 336.4 HWiA HarBuLLWIA y 2016 p. NoKasHUK 3anaBHeHoCTi — 29,1% (2007 p. —
Z _~~329 3306 y=-0,464x%+10,821x+312,6 25,2%) Ta popivyHoi netanbHocTi (52,3%). Taka cutyauis CBio4UTb
320, R2=0,8181 npo HeePEKTUBHICTb iCHYIO4O0i CUCTEMM OpraHisaLii mpodinakTMiHnX
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2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016

Puc. 1. lunamika 3axBopioBaHocTi HaceneHHsi M. Kuesa Ha 3Hy 20072016 pp.
(+a 100 Tnc. HaceneHHs)

m CeyoBuii Mixyp

m [TpAMa Kuwka
MepenmixypoBa 3ano3a

m Ukipa (kpiMm MmenaHomu)

H Tpaxes, 6poHxu, nereHs

= 060/0Ba KuLIKa

m LLinyHok

B |Hwi

Puc. 2. Posnogin Bnepwe 3apeectpoBanux 3H y 40noBikiB 3a nokanisaujeto,
M. Kuig, 2016 p.

H MonouyHa 3ano3a

u Tino, WKinKa MaTKK, AEYHMK
LWkipa (kpim menaHomm)

m O6010Ba KMLIKa

m lLinToBmaHa 3anosa

W [Hwi

Puc. 3. Po3nogin Bnepwe 3apeectpoBanux 3H y XiHOK 3a nokanisauieto,
M. Kuis, 2016 p.

nepeamixypoBoi 3ano3u (11,3), wkipn 3 MenaHoMoto BkOHHO (5,0),
006020B0i kuwku (4,4). Haiwsmawmmm TemMnammn 3a LoCifKyBaHNn
nepiop,3pocTana 3axBOPIOBaHICTb Ha pak POTOBOI MOPOXHUHN (Ha 34,9%
3a 10 pokiB), nepeamixypoBoi 3ano3un (30,4%), WMTOBUOHOI 321031
(23,5%), Wkipyn 3 MenaHoMoto BKIIOUHO (21,8%) (Tabsn. 2).
AkTyanbHoto ana M. Kneea npo6aemMoto 3amLaeTbCsl CBOEYacHe
BusiBneHHs 3H. Y 2016 p. 58,8% BvnaakiB NnepBUHHOI OHKONATONOTIi
BUSIBJIEHO LUNSIXOM aKTUBHUX NPOdIiNakTUYHUX OrnsifiB HaceNeHHs
i3 BUKOPUCTAHHAM CKPUHIHIOBUX ob6cTexeHb (y 2006 p. — 40,5%).
Y 2016 p. Haibinbwa yacTtka 3H Bneplle giarHoctoBaHa Ha npod-
ornsgax 3a Takumu nokanisauismu: wkipa — 99,3% (menaHoma —
87,4%), Tino matkm — 87,3%, wmtoBuaHa 3ano3a — 86,3%, cevoBuin
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dntooporpadiyHnx 06CcTeXEHb Ta HEOOXIAHICTb Ti YAOCKOHANEHHS.

MuToma Bara 3agaBHeHVX POpM cepep, BriepLue BusiBneHrxy 2016 p.
3H 3a Bcima nokanidaujsamu ctaHosuna 9,4% (y 2007 p. — 12,5%).

3anmalnTbCsa BUCOKMMM MNOKA3HWUKM BUsIBNEHHSI 3H y 3aAaBHEHNX
cTapjsx y pasiix BisyanbHoi nokanisawji (potosa nopoxHuHa — 25,2%,
MOnoYHa 3ano3a — 15,5%, npama kuwka — 12,7%).

MNisHa giarHocTuka 3H 3HaYHOIO MiPOKO 3yMOBNEHA MOPYLUEHHSIM
cuctemu 6e3onnaTHUX NPoPornaaiB HaCeNeHHs, CUCTEMM 3arasibHOi
amcnaHcepuaalii, HU3bKo edEKTUBHICTIO CUCTEMU NPOMINAKTUYHNX
3axofjB, HELOCKOHaNICTIO OCBITHIX MPOrpam, BiACYTHICTIO BIAMNOBIAHOT
couianbHoi peknamu (Megeegoscbka H.B., 2012).

MpoBgigHa posb y cBOEYACHOMY BUsiBSIeHHI 3H HanexuTs ambyna-
TOPHO-MOMIKANIHIYHIN NaHLj OXOPOHM 300pOB’S. LLInpoke 3anpoBagKeH-
H$1 Ta HaNIEXHE BUKOHAHHS! CKPUHIHIOBMX MPOrpaMm, LifIbOBMX OHKOJ0-
riYHMX Nnpodornsaais, AMCNAHCEPHOIO CNOCTEPEXEHHS XBOPUX i3 ne-
pennyxJMHHOK NaToNorieln — BaXIUBI CKNaA0BI peanidaii Lboro
HanpsMKy NpodinakTMYHOI AiSNbHOCTI aMBynaTopHO-NONIKMIHIYHNX
3aKnagis, a NoninLWeHHs iX OCHALLLEHOCTi AjarHoCTUYHUM obnafHaH-
HAM — HeobXxigHa ymMoBa s Moro peanisai.

XBopoOu eHBOKPUHHOI cUCTeMM, PO3NaZN XapdyBaHHS,

nopyweHHs 00MiHy pe4oBuH

O3HaueHi naTosnorii xapakTepuayBanncs HauLBMALMMM TEMMaMn
NPUPOCTY NOLUMPEHOCTI cepep, KUsH Bikom >18 pokiB npoTsarom
2007-2016 pp. 3a 10 pokiB NOLMPEHICTL XBOPOD LIbOro kiacy 3poc-
naHa32,0% —3779,8 no 1029,6 Ha 10 TUC. LOPOCNOro HACENEHHS.

Y CTPYKTYpi 3araibHOi eHAOKPUHHOT 3aXBOPIOBAHOCTI MepeBaxa-
n uykposuii piabet (L) (38,0%) Ta natosnorisa wmutonoaibHoi 3a-
nosu (36,8%). Hanwsmawmnmm Temnamm 3a 10 pokis 3pocna nowum-
peHicTb rinoTnpeosy (Ha 80,3% — 3 30,5 o 55,0 Ha 10 Tuc. nopoc-
JIOro HaceneHHs) Ta Tupeoianty (Ha 63,4% — 3 71,9 no 117,5
BiANoBiAHO). Haibinbwunin abCoNOTHUIA NPUPICT NOLWNPEHOCTI
(Ha70,7 Bunagoky — 3 119,9 1o 190,6 Ha 10 TMC. LOPOCNOro HaceneH-
Hs1) BiABHAYEHO AJ/151 HETOKCUYHOMO BY3/10BOr0 300Y.

Mowwnpenicte UJ 3pocna 3a 10 pokiB Ha 9,7% (3 356,9
00 391,4 Bunapgky Ha 10 TUC. LOPOCNOro HaceneHHs ). Taka TeHAeHLs
crpuyYnHeHa 3pocTaHHaM nowmpexocTi L 2-ro Tuny, 60 nowwupe-
HiCTb iHCcyniHO3anexHoro L, HaBnaku, 3Hn3mnacsa 3a 10 pokis
Ha 55,2% (3 49,3 0o 22,1 Ha 10 Trc. mopocnoro HaceneHHs). Cepen,
3aranbHoi KinbkocTi gopocnnx xeopux Ha L, 5,6% y 2016 p. ctaHo-
BWAW NALEHTK i3 iHCyniHO3anexHum U, (y 2006 p. — 13,8%).

CBO€YaCHe BUSIBNEHHS Ta sIKICHE AMCMAHCEPHE CMOCTEPEXEHHS
xBopwvx Ha LI, [03BONSIE 3HU3UTU PU3UK PO3BUTKY YCKNAAHEHb L€l
naronorii. YacTtka xsopux Ha LU, ski MalOTb CYAMHHI YCKNAAHEHHS
pi3HOI nokanisawii, 3anuwaeTbcs Bucoko — 37,0% (2006 — 39,6%).
LA, e npobnemoto He nu1ile MeanyHoIo, ane i coujanbHolo, Lis naTo-
NI0Ti CTa€ NPUYNHOIO YPaAKEHHS PI3HNX OPraHiB i CUCTEM, LLLO AOBONI
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4acTo NPU3BOAMTL [0 iHBaNiZHOCTI XBoporo. Y 2016 p. y CTPYKTYpi
NepBMHHOI iHBaNAHOCTI LOPOCIOro HaceIeHHs NMToOMa Bara XBopoo
EeHAO0KPUHHOI cuctemm ctaHosuna 6,0%, 3 Hux 82,2% npunagano
Ha LI, Sk npuymHy CTiNKOI BTPATK Npaue3faTHoCTi.

LucnaHcepHuM cnoctepexeHHsM y 2016 p. 6yno oxonnaeHo
88,5% nauieHTiB i3 eHOLOKPUHHUMU XxBOpo6amu, y ToMy ynchi 92,3%
xBopux Ha LI, 92,1% — Ha By3noBui1 306, 91,4% — Ha rinoTmpeos,
86,4% — Ha TMpeoToKcunkos, 93,0% — Ha TpeoianTu.

MepBMHHA 3aXBOPIOBAHICTL HA XBOPOOWU EHOOKPUHHOI CUCTEMU,
po3naam xapUyBaHHs, MOPYLLEHHS1 0OMiHY pe4oBMH 3a 10 pokKiB 3HM3K-
nacs Ha 16,5% (3 112,5 0o 93,9 Ha 10 T1C. OPOCNOro HaceneHHs).

Buknukae 3aHenoKOEHHS BUSIBNEHA TEHAEHLIS [0 3HUXKEHHS
4acToTV nepBuHHOI peecTpauii L (puc. 4). 3a 10 pokiB piBeHb 3a-
XBOptoBaHocTi Ha LI, 3Hn3nBecs Ha 25,3% (3 35,2 0o 26,3 Ha 10 Tuc.
[0POCNOro HaceneHHs). Taka TeHAeHLIs He BiAnoBiAae 3aranbHin
TeHOEHLi, NpUTaMaHHin aAns EBPONENCHKOro PerioHy Woa0 3pocTaH-
H$1 YaCTOTM PO3BUTKY LibOr0 3aXBOPIOBAHHS, | MOXeE BYTIN CripuynHeHa
HenoBHOTOIO BuaBneHHs U (Tamayo T. et al., 2014).

40
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]y=-1.1139x+ 36,707
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Puc. 4. JuHamika nepBMHHOI 3axBOptoBaHOCTI Ha Ll nopocnoro HaceneHHs
y M. Kuesi (Ha 100 Tuc. HaceneHHs)

LA 2-ro Tuny ctaHoBuUTb 95% yCix BNepLue AiarHOCTOBAHUX BU-
nagkis L cepen, nopocnoro HaceneHHs. 3a3Ha4eHo HECBOEYACHICTb
BusiBneHHs U — koxHuii n’atnia (21,7%) cepen BnepLue BUSBIAEHNX
Bunagkis LI aiarHOCTyOTb Ha Takil cTafii 3aXBOPIOBAHHS, KONV BXE
PO3BUHYNNCS YCKNAAHEHHS.

MepBUHHA 3aXBOPIOBAHICTb Ha BY3/10BMiA 300, TUPEOIiAUT, TUPEO-
TOKCUKO3 TaKoX 3a OOCHiAXYBaHMIA nepiof 3Hu3unacs. Habytwi ri-
noTmpeoa 6yB EANHOIO cepen, XBOpob eHA0KPUHHOI CUCTEMUN HO30-
noriyHo GopmMoto, 3axBOpPlOBaHICTL HA aKky 3a 10 pokiB 3pocna
(Ha 60,5% — 34,3 0o 6,9 Ha 10 T1C. 4OPOCNOro HaCeNeHHs ).

XBopoOu opraHis TpaBneHHs

XBopoO6W opraHiB TpasneHHs (XOT) cTabinbHO NOCiaaoTb YeTBep-
Te MicLe Y CTPYKTYpi CMepPTHOCTI kusH (4,4% y 2016 p.) i TpeTe micue
y CTPYKTYPi MOLWMPEHOCTi XBOpoO cepen, LOPOCIOro HaceneHHs M. Ku-
eBa (12,2% y 2016 p.). PiBeHb nowwmpeHocTi XOT 3pic 3a 10 pokis
Ha 2% — 32856,8 0 2913,7 Bunaaky Ha 10 T1C. LOPOCNOro HaceneH-
Hs. Cepepn, XHI3 y CTpyKTypi LbOro knacy XBopob HanbinbLly YacTKy
CTaHOBUIN XONELMCTUT Ta XONaHriT (29,7%), XBopobw NiaLwnyHKOBOI
3an03u (18,3%), BMpa3ka LnyHka Ta ABaHaauaTmMnanoi kuwkm (8,5%).

Hanwesnawnmm temnamm Bnponosx 2007-2016 pp. 3pocTtana
NOLUMPEHICTb XBOPOO MiawnyHKoBoi 3ano3u (Ha 15,9% — 3 459,8
00 533,0 Ha 10 TMC. LOPOCNIOro HaceneHHs ).

[ucnaHcepHum cnocTepexeHHamy 2016 p. 6yno 0XONIeHo nuLle
nonosuHy (51,9%) xsopux Ha XOT, y Tomy uncni 86,9% ocib i3 Bupaskoto
LUNyHKA Ta ABaHaausTunanoi kuwkn, 51,2% — i3 XxoneumctuTom, xo-
NaHritoMm, 77,9% — i3 uMpo30M nediHkn, 69,6% — i3 XpoHiYHMM rena-
TMTOM, 50,7% — i3 NaTonorieio NiALIYHKOBOI 3a5103U.

MepBrHHa 3axBoptoBaHicTb Ha XOT 3HM3Mnacs snpoaosx 2007—
2016 pp. Ha 32,8% (3 291,7 no 258,9 Bunaaky Ha 10 TMC. LOPOCNOro Ha-
cenenHs). Lia TeHaeHuis cdopmMyBanacs 3a paxyHOK 3HUXKEHHS YacTOTH
NEePBUHHOIO BUSBEHHS MPAKTUYHO YCiX HO30/0r4HMX GOPM, ki popmy-
10Tb 3a3Ha4YeHWIA Kac XBOPOO, 32 BUHATKOM MaToNOril NifLLIyHKOBOI
31031, PIBEHb 3aXBOPIOBAHOCTI Ha 5iKi 3AIMLLABCS MPAKTUYHO HE3MIHHVM.

XBopoOM KicTKOBO-M’930BOi Ta CMONYYHOI TKAHUHU

MaTonorii KiICTKOBO-M’A30BOI Ta CNOJYYHOT TKAHWHKU NOCIfAI0Tb
TPETE Micue Y CTPYKTYPi NEPBUHHOI iHBaNIAHOCTI AOPOCAOro Hace-
NEHHS | € NIPUYMHOI0 KOXHOro aecsatoro (10,0% y 2016 p.) ii Bunaaky.

MpoTsirom octaHHix 10 pokiB cepen, 4OPOCNOro HACENEHHS MNo-
LIMPEHICTb XBOPOO KiICTKOBO-M’S30BOi CUCTEMM Ta CMOYYHOT TKAHK-
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OPUTIHANBHI JOCNIAXEHHA

HK 3pocna Ha 4,3% (3 1376,0 no 1435,3 Ha 10 Tuc.). Halibinbw
LUBUOKUMM TEMNAMM 3pOocTana noLUMPEHICTb YpaxeHb MixXXpeoLeBux
onckie (Ha 51,75%) Ta conboBoi apTponarii (Ha 26,7%), y TOMy yncni
nogarpuyHoi aptponartii (Ha 82,5%).

BnponoBx nepiofy CnocTePeXeHHs 3pocia i 4acToTa NepBUHHOI
peecTpauii conboBux aptponartin (Ha 30,8%), y Tomy ymcni nogarpuy-
HUX (Ha 45,8%). [Ans pewT Ho3010riYHMX GOPM LIbOro Knacy BCTa-
HOBJIEHO 3HWXXEHHS MEPBUHHOI 3aXBOPIOBAHOCTI.

IOuncnaHcepHumM cnoctepexeHHam y 2016 p. 6yno oxonneHo
71,3% naujeHTiB i3 peBmaToigHnM apTputoMm, 53,6% — ConboBOIO
apTponarieto, 33,4% — i3 ypaxXeHHsIM MixxpebLEeBUX ANCKIB.

BucHoBkM

Y pesynbTaTi NpoBeAEHOr0 AOCNIAXEHHS BCTAHOBAEHO, WO A1S
M. Kneea xapakTepHuin HeenigeMiyHUiA TUN NaTosnorii: y CTPYKTYpi
3aranbHOi 3aXBOPIOBAHOCTI, iHBANAHOCTI, CMEPTHOCTI HaceNeHHs
npogigHe 3HavyeHHss MatoTb XHI3. Cepepn, HUX HalBiNbL akTyanbHOIO
npo6nemoto € XCK Ta 3H.

MpoTarom 2007-2016 pp. y M. Kvesi nowmpenictb XHI3 3pocna
3a BCiMa NpOoBiAHMMM Knacamu XBopob 3a paxyHOK HaKOMUYEHHS
KOHTUHIEHTY XPOHI4YHUX XBOPMX. PiBEHb NOLUMPEHOCTI XBOPOO eHao-
KpWHHOI cucTemu Bupic 3a 10 pokis Ha 249,8, XCK — Ha 131,2, HoBo-
yTBOpPEHb — Ha 127,2, xBOpob KiCTKOBO-M’A30B0Oi CUCTEMU Ta CMO-
Ny4HOi TkaHnHM — Ha 59,3, XOT — Ha 56,9 Bunaaky 3axBoploBaHb
Ha 10 TMC. LOPOCNOro HaCENEHHS.

3a Leit e nepioq piBHi NePBUHHOI 3aXBOPIOBAHOCTI cepes, fo-
pocnoro HaceneHHs M. Kuesa 3HM3nnucs 3a BCiMa 3a3Ha4yeHUMu
knacamu xBopo0b. Lis TeHaeHUis CBiAUMTL MPO HEOOXIZHICTb YA0CKO-
HasleHHs1 opraHisaLii am6ynaTopHO-NoMiKNIHIYHOT LOMOMOrM KUSIHAM,
NiABULLEHHS ii LOCTYNHOCTI Ta SKOCTi A1 3a6e3neyYeHHst MOBHOMO
i cBoeyacHoro BuaBneHHst XHI3 gk BaxMBOi CknagoBoi iXHbOI BTO-
PUHHOI NPOINAKTUKN.

BcTaHoBAEHO, WO MOBHOTA OXOM/EHHS nauieHTiB i3 XHI3 aunc-
NaHCEPHMM CMOCTEPEXEHHAM € HeQOoCTaTHbO. Tak y M. Knesi
y 2016 p. AMcnaHcepHUM CrocTepexeHHsaM By0 OXOMNNEHO TiflbKu
38,8% nauieHTis i3 XCK, y Tomy umcni 60,8% naujieHTi i3 'X; 55,7% —
i3 IXC, 50,4% — i3 LBX. Lle cBig41Tb NP0 HasiBHICTb iCTOTHUX HEJo-
NikiB B opraHisauii AMcnaHcepHoOro cnoctTepexeHHs naujeHTis i3 XCK
Ta HeOOXiAHICTb YAOCKOHANEHHs aMOynaTopHO-MNONIKAIHIYHOI A0no-
MO 151 LIUX XBOPUX.

Takum YHOM, 0na edekTUBHOI peanidauii NpodinakTMyHOro Ha-
NPAMKY LisNbHOCTI aMOynaTopHO-MNOAIKMiIHIYHKX 3aknaaiB HeobxioHe
LUMPOKE 3anPOBaAKEHHS Ta HANIEXHE BUKOHAHHS CKPUHIHFOBUX NPO-
rpam, UinboBmx Npodornsgis, AMCNaHCEPHOro CNOCTEPEXEHHS Na-
uieHTis i3 XHI3.

PeaynbTaTtv OoCnioXeHHS y noaanbloMy 6yayTb BUKOPUCTaHI
05191 0OrPYHTYBaHHS KOHLENTYaNbHUX HANPSIMIB YL0CKOHANEHHS aM-
OynaTopHO-NOAIKAIHIYHOT LONOMOr LOPOCIOMY HacesieHHo M. Kne-
Ba Ta PO3p06KM ONTMI30BAHOT MOZENi KOHCY/IbTaTVBHO-A4jarHOCTUY -
HOrO LIeHTPY.
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OPUTIHANIbHI AOCNIAKEHHA

CoBpeMeHHble TeHOAEeHLUn

pacnpocTpaHEeHHOCTU XPOHUYECKUX

HeuHdEeKUNOHHbIX 3a00N1eBaHni cpean

B3pOCNOro HaceneHus ropoaa Knuesa
B.B. KpaByeHko

Pe3siome. AKTyasibHOCTb NPOGAEMbI XPOHNHECKUX HEMHMEKLMOHHbIX 3a-
6onesaHuii (XHN3) obycrioBneHa poCTOM 1x pacrpoCTPaHEHHOCTU U [40-
MUHVPYIOLLIEV POJTbIO B (DOPMIMPOBaHNN MPEXAEBPEMEHHO CMEPTHOCTY
Y MIHBa/IMAHOCTY HaceneHus. Liesib paboTbl — YCTAHOBUTH OCHOBHbIE TEH-
JZieHumm B 3ab60/1eBaeMoCTy v pacrpocTpaHeHHocTy XHU3 cpeav B3poc-
noro Hacenenusir. Knesa B 2007-2016 rr. OObeKT 1 MeTOLbl UCC/IELI0BAHYS.
CoBpeMeHHbIe TeHAEHUMM B 3a601€BAEMOCTU Y PACTIPOCTPAHEHHOCTU
XHW3 cpenn Hacenenus r. Knesa BbisiB/IeHbI Ha OCHOBaHUV aHam3a mate-
puranoB popm ctatuctnyeckori otyetHocTn (N2 12, N2 7, N2 35), cBeneHHbIx
no r. KueBy 3a 2007-2016 rr. 1ns aHamm3a 0to6paHbl KACChl, UrpatoLLme
BeAyLLYIO posib B OPMUPOBaHM bpemeHy 6one3Helt n3-3a npexaespe-
MEHHOV CMEPTHOCTU 1N UHBA/IMAHOCTY. Pe3y/ibTaTtbl. YCTaHOBIEHO, YTO
Ha npotsxerun 2007-2016 rr. pacrpocTpaHeHHocTs XHU3 cpeav B3poc-
n10ro HaceneHws r. Knesa Bo3pocsa o Bcem BeayLummM kaccam 601€3HEN.
PacrpocTpaHeHHOCTb 601e3Hel dHAOKPUHHOM CUCTEMbI MOBbLICUIACH
3a 10 1eT Ha 249,8; cuctembl KpoBooOpalLieHns — Ha 131,2; HoBoobpa3so-
BaHWli — Ha 127,2; 60/1e3Hel KOCTHO-MbILLEYHOV CUCTEMbI Y COEANHUTESb-
HOVi TKaHW — Ha 59, 3; opraHoB nuLeBapeHusi — Ha 56,9 ciyqasi 3abosieBaHui
Ha 10 TbiC. B3POCIOro HaCeNeH1s. YactoTa nepBu4HON peructpaLmm 3a-
boneBaHwii cpean B3pocsoro Hacenenus r. Knesa cHuaunack no Bcem
repeyvcieHHbIM kiaccam bonesHeii. [lokasaHo, 4To MosHoTa oxsata rna-
LmeHToB ¢ XHU3 aricnaHcepHbIM HAOIIOAEHNEM SIBAISIETCS HEA0CTATOYHOM.
Tak, B . Knee B 2016 . aucnaHcepHbiM HabnaeHeM Obl/I0 0OXBa4EHO
T0/1bK0 38,8% Ly ¢ MaTonorvsiMm CUCTEMbI KDOBOOBPALLIEHUS], B TOM YiC-
ne 60,8% L — ¢ runepToHNYEcKoi 60ne3Hbio; 55,7% — ¢ nlLeMmnyeckoi
bonesHbio cepaua; 50,4% — ¢ LepebpoBacKygpHbIMY 3a001E€BAHVSIMU.
BbiBoAb!. /1151 9 PEKTUBHO peam3aLimmy npodunakTM4eckoro Hanpassne-
HUS AESITENILHOCTY aMbY/1aTOPHO-MOJIMKITMHUYECKMX yipexaeHuii r. Knesa
HeobXoAMMO LLIMPOKOE BHEAPEHNE U HaJIeXALLEE BbIMOTHEHNE CKPUHUH-
FOBbIX POrpammM, LENEBbIX NMPOPUIaKTUYECKUX OCMOTPOB, ANCNaHCEPHO-
ro HabnoaeHs nauneHTos ¢ XHU3. Pe3ynbTaTbl uccieA0BaHus B jasbHe -
Luem 6yayT UCrob30BaHbI /151 000CHOBAHUSI KOHLIEMTYa bHbIX HArpPaBIeHiA
COBEepLLEeHCTBOBaHMS aMOy/1aTOPHO-MOMKIIMHNYECKOU MOMOLLY B3POCIIO-
My HaceneHuio r. Knesa v pa3paboTku OrnTUMU3NPOBaHHOI MOLEN KOH-
CY/IbTaTUBHO-ANArHOCTUYECKOro LIeHTPa.

KnioueBble cnoBa: XxpoHnyeckme HeH®eKLUMoHHbIe 32001eBaHus, pac-
NMPOCTPaHEeHHOCTb 3a60s1eBaHWI, B3pPO0CJI0e HaceJleHue.

Current trends in the prevalence
of chronic non-infectious diseases among
the adult population of Kyiv

V.V. Kravchenko

Summary. The urgency of the problem of chronic non-infectious diseases is
due to the increase in their prevalence and the dominant role in the formation
of premature mortality and disability of the population. Objective — to determine
the main trends in the incidence and prevalence of chronic non-epidemic
diseases among the adult population of Kyiv in 2007-2016. Materials and
methods. Current trends in the incidence and prevalence of chronic non-in-
fectious diseases among the population of Kyiv are revealed on the basis of
analysis of materials of forms of statistical reporting in Kyiv for 2007-2016.
Results. During 2007-2016, the prevalence of chronic non-epidemic dis-
eases among the adult population of Kyiv has increased in all leading classes
of diseases. The prevalence of pathologies of the endocrine system has in-
creasedover 10 years by 249.8, circulatory system by 131.2, tumors by 127.2,
diseases of the musculoskeletal system and connective tissue by 59.3, diges-
tive organs by 56.9 cases diseases of 10.000 of the adult population. The in-
cidence among the adult population of Kyiv decreased for all of the listed
classes of diseases. The completeness of the coverage of patients with
chronic non-infectious diseases is insufficient by dispensary observation. In
Kyiv in 2016, dispensary observation covered only 38.8% of patients with
cardio-vascular diseases. Conclusions. To effectivelyimplement the preventive
direction in outpatient clinics in Kyiv it is necessary to widely implement and
properly perform screening programs, targeted medical examinations, and
dispensary observation of patients with chronic non-infectious diseases. The
results of the study will be used to determine the conceptual directions for
improving outpatient care for the adult population of Kyivand for the develop-
ment of an optimized model of a consultative and diagnostic center.
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PE®EPATUBHA IHOOPMALIIA

3¢ PeKTMBHOCTb ABUraTENbHbIX TPEHUPOBOK

3aBUCUT OT TUNA JINYHOCTHU

CornacHo faHHbIM MCCNeLoBaHMS, NPEeACTABNEHHOMO Ha exe-
rofHov KoHdepeHUMn BpuTaHCcKoro NCMxoaorm4eckoro odLecTsa
(British Psychological Society) 11 suBapst 2018 r. B Ctpatdoppne-Ha-
OinBoHe (Stratford-upon-Avon), BenvkobpuTtaHnusi, abdekTMBHOCTb
pexunma Gu3nyecknx TPEHMPOBOK MOXET 3aBUCETb OT MHAMBUAYa b-
HbIX XapaKTEPUCTMK TUMa IMYHOCTW. [pn 3TOM NokKasaHo, 4To Nnua
TBOPYECKOro cknaaa 6onee pacnonoxXeHsl K GU3NHECKMM 3aHATUSIM
Ha CBEXeM BO3Ayxe.

B cBoem goknage IkoH XakcToH (John Hackston), annnomuposax-
HbIlA MCMXOSIOT U PYKOBOAUTENb HAYYHOrO MPOEKTa, OTMETUA, YTO Npu-
YYHOW M3y4EeHVst pacCMaTprBaEMbIX 3aKOHOMEPHOCTEN MOCAYXWIIO Ha-
MEPEHIE NCCNEN0BaTh, KakuM 06pa3oM 0COBEHHOCTU JIMYHOCTY MOTYT
NOCNYXWUTb PECYPCOM MPU NAAHNPOBAHUM PUINYECKOW aKTUBHOCTU
nepcoHasia B yCNoBusiX, KOraa pyKOBOACTBO 3aUHTEPECOBAHO B PA3BUTUN
1 NOAAEPXKaHMN 300POBbS CBOUX COTPYAHMKOB. Tak, B X04e nccnenosa-
HWS1 YCTAHOBJIEHO, YTO COOTBETCTBME MHAMBMAOYANbHBIX XapaKTEPUCTUK
TUMa IMYHOCTM ONPEAENEHHOM HANPABAEHHOCTN PU3NYECKUX YNPaKHE-
HUIA MOXET MOBBICUTb KaK 3P dEKTUBHOCTb, TaK 1 CTEMNEHb JINYHON Y0B-
NETBOPEHHOCTU OT BbINOSIHAEMO PabOThI.

B npouecce peanvsaumm noctaBneHHol 3aaaymn onpoLueHo 6onee
800 yenoBek Lienoro psaa npeanpusTvii B HECKONbKYX CTpaHax. Mpy aTom
YCTaHOBJIEHO, 4TO JIIOAM C SKCTPABEPTUPOBAHHLIM TUMOM JIMYHOCTU HaLLEe
NpeanoYMTaloT TPEHUPOBATLCS B CriopT3aie. J1ioau, CKIIOHHbIE K 00beK-
TUBHO-JIOMMYECKOMY XapakTepy BOCMPUSTUS AENCTBUTENBHOCTH, TakKe
C 6obLUeit BEPOATHOCTLIO NPUAEPXKMBANUCH PErflaMeHTVPOBaHHOTO
nnaHa Gr3n4ecKon akTMBHOCTU, YEM Te, KOTOPbIE CYUTANIN HYBCTBEHHDIN

OMbIT V1 LLEHHOCTY 6osee 3HaYMMbIMU. B TO e BpeMs Hanbosee TBOPHECKU
HaCTPOEHHbLIM COTPYAHUKAM, OCOOEHHO MPEenoYUTatOLLMM NMOUCK 1 pa-
60Ty C HOBbIMU MAESAMU, FOPA3A0 JTyyLLIE NOAXOANN TaKNe BUAbI aKTVB-
HOrO 0TAbIXa, Kak BEIOCMOPT 1 Ger, N0 CPaBHEHUIO C XXECTKO CTPYKTYpPU-
POBAHHbLIM CMOPTUBHBIM PEXVMOM.

B 3akntoyeHne ceoero aoknana . XakcToH 106aBun, 4To Hanbonee
3HaYMMbI BbIBOA, MPOBEAEHHOrO MCCNEA0BAaHNS COCTOUT B TOM, 4TO
B IE/ICTBUTENBLHOCTU BCE XE HE CYLLIECTBYET TUMNA HU3NHECKMX YPaKHE-
HWIA, KOTOPBbIE Bbl HETKO OTPaXKaM TOHKME HI0aHChI HaLLel MHAVBUOYaslb-
HOCTW. C Apyrov CTOPOHbI, MCUXOIOrMYECKOE AABMIEHME U aKTUBHAS CO-
LpanbHas nponaraHfa 340poBOro Crnocoba Xn3H1 B COHETaHW C XXena-
HMEM Cefl0BaTb 32 TONMOW 1 YBNEYEHHO BbIOMPATH BCE HOBLIE 11 HOBbIE
BUAbI U NPOrpaMMbl GU3NHECKX TPEHMPOBOK, HANPaBNEHHbIX HA NOA-
nepxanne dusmyeckori GopMbl, B MOMCKaX JIMYHON YA0BNETBOPEHHOCTH
KM3HBIO, BEPOSITHEE BCEr0, HE CMOrYT CTaTb OCHOBOW [10/ITOBPEMEHHOM
MoTvBaumn. C aTvx nosunumii ropaaano 6osee abdekTBHBIM MOr Obl CTaTb
VHANBUAYaNbHbIV NNaH GU3N4ECKON aKTUBHOCTY B COOTBETCTBUM C JINY-
HbIMW MPEANOHTEHVSIMI TOTO UM MHOTO YenoBeka.

B uenom, . XakCTOH NOAYEPKHYN, 4TO pe3ynbTaThl HACTOSLLEro
1ccnefoBaHNs BCe e MOryT ObITb MCMOJb30BaHbl PYKOBOACTBOM Opra-
HM3aLWI Kak NMPaKTU4ECKME PEKOMEHAALIMM B pa3paboTke cepym npo-
rpamm Mo noaaepXaHnio GU3nYecKoro 3a0poBbSA NepcoHaa, Yo no-
TEHLMANBHO MOXET CHU3WTb 3a60/1EBAEMOCTb COTPYAHMNKOB, @ TaKkke
MOBbICUTb CTEMNEHb JINYHOIN YAOBNETBOPEHHOCTN KAYECTBOM XXMN3HU.
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